IlepcnekTUBHBIN IJIAH PA00THI M0 (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3I0POBOI0 00pa3a »KM3HM B CTapLIel rpymnime

Mecsi \ Dopmbl padoThI € Conep:xkanue B3aumoaeiicTBue ¢ poauTeJassMu
Tema AeTbMU
Cenmaops | 1.becena «4ro [IporpammHoe conepxanue: GopMUPOBATH IEPBUYHBIE Pongutensckoe coOpanue Ha TeMy
TaKO€ 3710pOBbE» Ipe/ICTaBIEHUs JeTEH O 310pPOBbE, CBOEM OPTraHU3ME. «MautbIm — KpemnbIIm.
«Moé BocnuteiBaTh kenanue 3a00TUTHCSA U Oepeyb CBOE 3J0pOBbE. | AHKETUPOBAHUE POAUTENECH Ha
310pPOBbE» Temy «Kaxk 6eperyTt 310poBbe B
2. JlunakTudeckas [IporpammHoe coaep:kaHue: MO3HAKOMUTH JETeH ¢ Balllel CEMbe».
urpa «4to Takoe npaBUIaMU JTUYHON TUTUEHBI U MPABWIIHLHBIM, OEPEKHBIM [enb: monydyeHue U aHaIu3
XOPOILIO U YTO TAKOE | OTHOIIEHHEM K CBOEMY 37I0pPOBbIO; pa3BUBAThH Y JAETEH peyb, uHpopMau 00 OTHOIICHUHU
TLIOXOY. BHUMAaHUE, NaMSATh. poJuTeNneil K BOmpocaM 310pOBOTO
o0Opa3za >KHU3HHU JICTCH.
[TnanupoBanue paboOThI, HCXOMS U3
3. C/poneBas urpa | IlporpamMmmHoOe copepxaHue: mpoJoJKaTh 3HAKOMUTH ACTeH ¢ | MOTYyYEeHHOW HH(pOpMaLIUHU IO
«BpI130B Bpaua Ha npodeccueit Bpaua 1 MAaHUTYJISALUSIME, IPOU3BOUMBIE JTAHHOM TeMe Ha HOBBIN yueOHbBIN
TIOM. MEIUIIMHCKUMH PAaOOTHUKAMU. YUUTh 00bEIUHATHCS JIJIS TO/I.
UTpbl B HEOOIbIIME TPyIIIHI (2-3 yenoBeka). PazBuBaTh
YMEHHUE B3aUMOJIECTBOBATh U JIAUThH APYT C IPYrOM B
COBMECTHOM HIpE.
4. YreHue xyn. [IporpammHuoe conepkanue: GopMUPOBAHUE TTEPBUUHBIX
JIUTEPaTYpPHI: npencTaBieHuit o mpodeccuu Bpaya.
K.N.YyxkoBckoro
«AHOOIHUTY.
Oxkmsaops | 1. Urpa-3audrue - [Tporpammuoe conepkanne: GopMUpOBaTh MPEACTAaBICHUS y | TpaaulinoOHHBIN KOHKYPC
«OBomM - Moje3Hast | IeTei 0 MOJIe3HbIX MPOIYKTaX, PACCKA3aTh O MOJIb3€ OBOIIEH | COBMECTHBIX CEMEMHBIX PadoT
«Bura ena» JUISL 310POBBS YEJIOBEKA, O MOJIb3€ BUTAMUHOB. BbI3BaTh y «OCeHHU BEPHUCANK
MHHBI C JIETeH JKeaHue ynoTpeOsaTh B MUAIY KaK MOXKHO OOJIbIIe




TPAAKID) OBOIILIEH.
2. Innaktuyeckas | [IporpammHoe copepskaHue: yTOUHUTh Ha3BaHUs (PPyKTOB,
urpa «Yrazau Ha oBolel, (OpMHUPOBATH YMEHUS ONPEIEISITh X HA BKYC,
BKYC». Ha3bIBATh U OMUCHIBATH.
3. C/poneBas urpa | [IporpammHoOe coaepkaHue: MPOI0KATh 3HAKOMUTh JIETEH C
«OBOWIHOM OTIEN npodeccueil mpoaasiia, Kaccupa cynepmapkera u
CylnepMapKeTa. MPOU3BOJAMMBIMHU UMH I€UCTBUSIMU, TTPU OCYILIECTBICHUHU
npojaxu. Pa3zBuBaTh yMEeHHE B3aUMOIEHCTBOBATH U JIAIUTh
IpPYT C APYTOM B COBMECTHOW Urpe. 3aKpENICHNE Ha3BaHHE
OBOIIEH ¥ (PYKTOB, BOCIIUTHIBATH KYJILTYpPY MTOBEJICHUS B
0OIIECTBEHHBIX MECTaX
4. «OBomiu, [IporpamMmmHOe coziepKaHue: 3aKpEIIATh 3HAHUS U
bPYKTH» npescTaBleHus qeTeit 00 oBolax U GpyKkTax, 0 UX MOJb3E;
YUHUTh PUCOBATh OKPYTJIbIE, OBATIbHBIE IPEIMETHI;
3aKpalIuBaTh, HE BBIXOS 3a KOHTYP..
Hoaopyo 1. Yrenue [IporpammHO€e copepKaHue: BOCIIUTHIBATH KYJIbTYPHO- DKCKypcus B KaOMHET Bpaua
A. bapto «JleBouka | THTHEHUYECKUE HABBIKH, KE€JIaHUE BCET/Ia ObITh YUCTHIM, «Bpaun HamIM NOMOILHUKN.
«Mon yymasas» KpPacHUBBIM, AKKYPATHBIM. Lenb: pacmupsaTh NPEACTABICHUS
TUTHEHA) JeTel o TpyAe Bpaya u

2. becena «3auem
HaM HY>K€H HOCOBOU
IUIATOK)

3. C/poneBas urpa
«Kpacusas
CTPYDKKA»

[Iporpammuoe coaepxkanue: POpMUPOBAHNE HABBIKOB
IIOJIb30BAaHUsI HOCOBBIM IUIATKOM. I IpuydaTs nereut nmpu kaiuie
Y YMXaHUHU OTBOPAYMBATHCA, IPUKPBIBATH POT HOCOBBIM
IIJJATKOM.

Lens: mpogomxaTs GOPMHUPOBATH MPEACTABICHUS O TPY/IE
IapyuKMaxepa, BOCIUTHIBATH KYJIbTYPY IMOBEJACHHS B
0OIIeCTBEHHBIX MecTax. Pa3BuBaTh yMeHHE

MEIULIMHCKOW CECTPHI.




B3aMMOJIECTBOBATD U JIAAUTH APYT C IPYIOM B COBMECTHOU
Urpe, paclpenensaTb poJIy.

/ekaopo 1. Urpa-3ausrue [IporpamMmMmHO€E copepKaHUE: O3HAKOMUTD JETEU C Kpyriblii cton ¢ pogurensiMu

«ITouemy 3abosenu | mpu3HaKamu 3a00JI€BaHMM, MpaBUIaMU MTOBEICHUS B cliydae | «30pOBBI 00pa3 KU3HU B CEMbEY.
«Onexna | pedsara?». 6osie3Hu; GOpMUPOBATH YMEHUS U HABBIKHU IO BHITIOJIHEHUIO [lenb: 0OMEH ONBITOM poauTENeH
U MO¢ TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUMN K OJICK/I€; pa3BUBATH PEUb, 10 COXPAHEHUIO U YKPETJICHUIO
310POBbE» MBIIIJIEHUE. 310pOBbs JOIIKOJBHUKOB B CEMBE.

2. Iunaktuueckas | [I[porpamMmmHoe coaepxanue: YUuTh 0JI€BATHCS B

urpa «f cobuparoch | COOTBETCTBUU C BpEMEHAMU T'0JIa U MOT0/Ibl; BOCIIUTHIBATh

Ha MPOTYJIKY». ONPSATHOCTD, )KEJIaHUE CJICAUTH 32 CBOUM BHEIITHUM BHUJIOM.

3. C/poneBas urpa | [IporpammHoOe cofepkaHue: 3aKPENUTh 3HAHUS TIPEIMETOB

«OneHeM KyKiy OJIeXkKIbI; POPMUPOBATH YMEHHUE JETEH 0/1eBaTh KYKITY

Bapro Ha COOTBETCTBEHHO CE30HY rojia, NOrofe, CACTEMaTU3NPOBATh

IPOTYIIKY. IpeJICTaBIeHUs JETEN O 3710pOBbe, POPMUPOBAHUE HABBIKOB

caMOOOCITYKUBaHUS,; pa3BUBATh YMEHHE B3aUMO/IEHCTBOBATH
JIPYT C IPyTOM B COBMECTHOM UIpE.

4. Ytenue [IporpamMHoO€E cofiep:KaHUE: 3aKPENUTH 3HAHUS AETEU O

CTUXOTBOPEHUN M. | BUAAxX U HAa3HAYCHUU OJICKIbI.

durceHkKo

«Pacrepsimay,

«lIaTHBIIKK HA

TBOECH pyOarike.
Aueapyo Urpa-3anarue «Bor | [IporpamMmmHoe coaepxanue: MO3HAKOMUTD JIETEN C Breinmyck mamMsATKy 11 poauTeNen

s KAaKOM». CTPOCHHEM TeJla YeJIOBEKa, C BO3MOKHOCTIAMU €ro OpraHusma: | «310poBbIil 00pa3 sKU3HU.
«Moé - 51 yMel0 OeraTh, MphITaTh, €Th, CMOTPETh, CIYIIATH,




TeJI0» KyIIaTh, TEPIETH KaPy U XOJIOJ, IEPEHOCUTH OOJIb, AbIIIATH,
JIyMaTh, TIOMOTATh IPYTUM JIIOSM;
- BOCIIUTHIBATh YyBCTBO MOPJAOCTH, UYTO «S — 4eI0BEKY;
- BbI3BaTh MHTEPEC K JalbHEHIIIEMY TTO3HAHUIO CE0sl.
2. lunaktuueckas | [IporpammHoOe copepxanue: Y TOUHUTD U PACIIUPUTh 3HAHUS
urpa «l'opomgok nerei 00 OCHOBHBIX IIEHHOCTSX 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HHU;
310POBbS. CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY MPHUOOIIECHUIO K HUM.
3. C/poneBas urpa | IlporpaMmmHOe copepxaHue: 3aKpenuTh 3HAHUS JeTeH O
«B TpaBmMaroiaoru CTPOCHMH TEJIa, pa3BUBATh YMEHUE B3aMOJIEUCTBOBATH APYT
YECKOM ITYHKTE». C ApYyroM B COBMECTHOM HIpeE.
4. PaccmarpuBanue | [IporpammMmHoOe copep:kaHue: paciIupsaTh IPEACTABICHUS
SHUUKIIONEINH «S1 1 | meTeit o cBoeM Telie (OpraHu3Me).
MO€ TeJIO».
Despans 1. Urpa-3anstue [Iporpammuoe conepskanue: GopMUpoBaTh MpeacTaBiIeHust 0 | Beimyck razetsl «byabTe 370pOBBI».
«3HAaKOMBTECH, 3HAYEHUH BUTAMUHOB JUIs 310pOBbs yenoBeka. [lo3Hakomuth | Llenb: MO3HaAKOMUTE POAUTENEH C
«Buramm | BUTaMUHBD) C ITIOrOBOPKOW. BBECTH B aKTHBHBIN CIIOBaph JE€TEU CIOBA: 3JI0POBBE COEpEraroIuMH
HBI /111 BUTAMUHBI, 310pOBbE. BOCIIUTHIBATh KEJIaHUE BECTU TE€XHOJIOTUSIMH, UCIIOJIb3YEMBIX B
310POBbS» 3I0pOBBIN 00pa3 KU3HH. JIOIIKOJIBHOM YUPEKJICHUU.

2. lunakTudeckas
urpa «llonesnsie n
BpEHbIE
MPOIYKTBD.

3. C/poneBas urpa
«Tans

[IporpammHoOe coaepkaHne: CHCTEMAaTU3UPOBATh
IIPEJICTABIICHUS JIETEH O BPEHBIX U TIOJIE3HBIX MPOAYKTaX,
YIPaXHATH B yMEHUU X nuddepeHnupoBats, GOpMHUPOBATH
HOTpeOHOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBBE.

[IporpamMmmHoOe coniepKaHue: 3aKpEIISITh 3HAHUE O HOCOBOM
TUTATKE W MPABWJIAX MOJB30BAHMS; TI0Jb3€ BUTAMUHOB,




IIPOCTYJUIIACHY.

YMEHHE B3aUMOJECHCTBOBATH APYT C APYTOM B COBMECTHOU
urpe.

Mapm 1. Urpa-3ansatue « | IIlporpammHoe coaepkaHue: YUUTh AETENR CAMOCTOSATEIBHO Odopmiienne nHGOPMAIMOHHBIX
3I0pOBbE OEpery». | CIEeIUTh 32 CBOUM 3/10POBBEM, OOYUHUTh HECIOKHBIM IPHUEMaM | KapTOUeK JUIsl poAuTesel «Ypoku
«B 310po camoMaccaxa. Pa3BuBaTh pa3roBOpHYIO peYb JIETEM. Hucrtrommy.
BOM TeJie - [IpuBHBaTH U BOCIUTHIBATH JI000BH K (PU3NUESCKUM Llenb: 03HAKOMUTH POOUTENEN C
310POBBIH YIPaKHEHUSIM. ITOPUTMOM YHCTKHU 3yOOB JieTen
ayx!» JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
2. Iunaktuueckas | [IporpammHoe copepskanue: GopMupoBath y AeTeit
urpa «Ecnu xoyeub | IOTpeOHOCTH OBITh 310POBBIMU. BOCIIUTHIBATEH KYJIBTYPHO-
OBITH 37T0POBY. TUTUEHUYECKHUE HABBIKH.
3. C/poneBas urpa | [IporpamMmmuoe conepxanue: GOpMHPOBATH MPEACTABICHUS O
«Y 3yOHOTO TpyJe 3yOHOTro Bpaya, MaHUIYJIALUSX, TPOU3BOIUMBIX
KaOuHeTay. BpayoM MPH OCMOTPE MALUEHTA; 3aKPENUTh 3HAHUS
IPEeIMETOB JIMYHON TUTHEHbI (3yOHas IeTKa, TIOOUK, 3yOHO
NOPOUIOK) U UX HA3HAYECHUH, IPABUIILHOMY HCIIOIb30BAHUIO;
pa3BUBATh YMEHUE B3aUMOJIECHCTBOBATh APYT C APYTOM B
COBMECTHOM HIpE.
4. ITlpocMoTp [Iporpammuoe conepskanue: GopMUpPOBATH MPECTABICHUE Y
MYyJIBTGUIEMA nereil 0 He0OXO0AMMOCTH TPOPUIAKTUUESCKOTO yX0/a 3a
«IItnuka Tapu» 3y0amu.
(Coro3amynbThuUIbM,
1976 r.).
Anpenb 1. Urpa-3ansatue [IporpamMmMHoOe coaepxanue: popMHUpPOBaTH MEPBUIHBIC Odopmiienre nHOOPMAITMOHHBIX
«UT0OBI 3yOKM HE IIPEJICTAaBIICHUS IETEH O CTPOCHUH 3yO0B; 00yUUTh KapTOYEK JJIs1 poauTesie «YpoKu
«3n0poBbe | Oonenny. HECJIO)KHBIM MpUEMaM yXo/Jia 3a 3y0aMu; BOCIUTHIBATh YucTronm.
3y00B» KEeJaHUE yXaKUBATh 3a 3y0aMHu. [{enb: 03HAKOMUTD POJIUTENEH C




2. InpgakTudyeckas
urpa «lIIpaBuna
YHCTIOJIN.

3. C/poneBas urpa
«Y 3yOHOrO
KaOuHeTay.

4. IIpocmoTp
MyJbT(HUIbMA
«IItnuka Tapm»
(Coro3mynbThuIIbM,
1976 r.).

[IporpaMMHOe copepKaHKe: 3aKPETIICHUE TOTYYSHHBIX
3HAHHUH O 3/T0POBbE 3yOOB; YUNUThH pa3auvaTh HA KAPTOUKAX
3I0POBBIE U OOJBHBIE 3YOBI.

[IporpammHoe conepsxanue: GopMUPOBATH MPEICTABIECHUS O
TpyZe 3yOHOIro Bpaya, MaHUIYJIALUSIX, TPOU3BOIUMBIX
BpavuoM IPHU OCMOTpPE MALMEHTA; 3aKPENUTh 3HAHUS
peIMETOB JIMYHON TMTUeHbl (3yOHas 1eTka, TIOOUK, 3yOHOI
NOPOIIIOK) U UX Ha3HAYEHHUH, PABUIILHOMY HCIOJIb30BaHUIO;
pa3BUBaTh YMEHHE B3aUMOJIEHCTBOBATH JAPYT C IPYTOM B
COBMECTHOM HIpE.

[IporpammHoe copepxkanue: GOpMHPOBATH MPEACTABICHUE Y
JeTel 0 He0OX0IMMOCTH MPOPUIAKTHIECKOTO YX0/1a 3a
3y0aMu.

QITOPUTMOM YHMCTKH 3yOOB JIeTeN
JOLIKOJIBHOTO BO3PAcTa.

Mau

«Mos
0e30macHoO
CTh»

1. Urpa-3ansitue
«Ilaras
OCTOPOXKHOY

2. InmakTuyeckas
urpa «OnacHsie
MIPEAMETBD».

3. Urpa-cutyauus
«Ha urposon
TIJIOIIAIKE.

[IporpamMHoOe conepkaHue: YUUTh I€TEN MpaBUIaM
NIEPEIBIKEHUS 110 YIIUIIAM; paccKka3aTh 00 OMacHOCTSAX,
KOTOpbIE MOT'YT MOJICTEPEraTh HAC HA YJIUIE.

[Iporpammuoe coaepxkanue: [lo3HaKOMUTB JeTEl €
peaAMEeTaMH, KOTOPhIE MOTYT OBITh OITACHBI JIJIS1 3JI0POBBS
YyeJIoBeKa

[Iporpammuoe coaepxkanne: @opMupoBaTh NPEACTABICHUS
nerei 00 UICTOYHUKAX MOTEHI[MATbHON OMaCHOCTH Ha
UTPOBOH IJIONIAJIKE, O MpaBuiIax 0€30MacHOro MOBEJACHUS Ha

IleneBas mporyJka K cBeTodopy
COBMECTHO C POJAUTEISAMHU
«be3omacHas ynumay.

[{enb: 3aKpenuTh 3HAHUA AETEU O
npaBujax 0€30MacHOIO IMOBEICHUS
Ha yJHIaX ropoja.




IIPOTYJIKE.
4. PucoBaHue 1o [Iporpammuoe conepxanue: chopMUpPOBaTH 3HAHUS O
3aMbICIIy Ha TEMY: IpaBUJjIax MOBEJCHUS HA YIIUIIE, B JETCKOM Caay, J0Ma.
«be3omacHas
YIIULA»

Cnucox numepamypuoi:

1.ABepuna U. E. ®u3kynbTMUHYTKH U [uHaMuyeckue nay3sl B JIOY. -M: Aiipuc-IIpecc, 2006.-136¢

2. Anemuna H. B. «O3HakomiieHHE JOMIKOJIBHUKOB C OKPYXAIOIIUM U COITUATBHOMN AEHCTBUTEIBHOCTRIO) (MiIaaas rpynmna). U3m.:
LI'JI Mocksa 2003 r.

3. Ansamogckas B.I'. «Kak BocniuTeiBaTh 310poBOTO ped&Hkay. — Mocksa. 1993.

4. I'ybanoBa H.®. Pa3zButue urpoBoii nestenbHocT: Bropas mnamamas rpynna. — M.: MO3AUKA-CHUHTE3S, 2014.

5. I'ypent U. U. «IIporynku B JETCKOM Caay».

6. Xypnan «/lomkonsHoe Bocutanuey». Ne 6 2002. «YnpakHeHHs ISl 0310POBIICHUS JIETEH.

7. Usanora H. B., KpuBoBunpina O. b. «Connansnas agantarus Maneiiei B JIOY» Uz a.: Mocksa TBopueckuii ieHTp «Cdepa» 2011 r.
8. MaprynoBa O.H. «®u3kynbTypHO-0310poBUTENbHAs padoTa B IOY». — Boponex T1l «Yuurenby, 2005.

9. MaprteiHoB C. M. 3nopoBbe pebeHka B Bamux pykax. - M. :Ilpocsemenue. -1999.-221c.

10. Muxaitnenko H. 5., Koporkoa H. A. «Opranu3anius Cro)eTHOH UTpbl B 1eTckoM cany» M3a.: Mocksa Jluaka — [Ipecc 2009 r.

11. Humesa H. B. «KaproTteka moaBuxHBIX UTp, GU3MUHYTOK, MadbuuKOoBOM ruMHacTukuy. U3n.: Cankt — [letepOypr HetctBo — [Ipecc
2010.

12. Tepnosckas, C. A. Ternskosa, JI. A. Co3nanue 310poBhecOeperaromieii 00pa3oBaTeIbHOM Cpebl B JOMKOIEHOM 00pa30BaTeIbHOM
yapexaennn // Meromuct. - 2005. - Ne4, - C. 61-65.

13. Xapuenko T. E. «bonpsimas rumHacTika 11 qomkoidsHuKoB» U3n.: Cankt — [etepOypr HetctBo — [Ipecc 2011 ¢

14. Yepenkona E. ®@. «Pa3BuBaroiiue urpsl ¢ nanburkamu». M3a.: Mocksa Punon Knaccuk lom 21 Bek 2010 r.

15. Murmumuaa JI.M. u ap. Az6yka obmenus. CI16. 1998. 3. Ucrounuk: http://doshvozrast.ru/ozdorov/ozdorovlenie25.html
http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/proektnaya-deyatelnost/news5891.html




